Gestire gli stati emotivi in situazioni
di emergenza

Progetti di supporto formativo per operatori sanitari




IL CONTESTO ATTUALE

In Italia, secondo i dati Iss, dall'inizio
dell’'epidemia Covid19, sono oltre 5000 i
professionisti contagiati dal Coronavirus.

In questi giorni le corsie degli ospedali, gl
ambulatori, i laboratori sono pieni di
sentimenti e sguardi mai visti prima.

Medici, infermieri, operatori sociosanitari,
tecnici ed amministrativi devono fronteggiare
guesta grande sfida e possono essere piu forti
nelle paure e piu solidi nell'incertezza solo
se, anche in questa occasione, riusciranno a
“fare squadra” e a ritrovare gli strumenti e il
supporto che necessitano.

Fronteggiare

'emergenza




Saper gestire le
emozioni

PROGEA HA MESSO A PUNTO
UN PROGETTO FORMATIVO
PER GLI OPERATORI SANITARI
FINALIZZATO
ALL'APPRENDIMENTO DELLE
MODALITA DI GESTIONE
DEGLI STATI EMOTIVI IN CASI
DI EMERGENZA.

TUTTI | DOCENTI FANNO |
PARTE DELL'EQUIPE PROGEA. 4
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Abbiamo strutturato 4 differenti
progetti formativi che intervengono su
4 aree tematiche.



Aree
tematiche

Ognuna puo essere sviluppata
in piccoli gruppi (max 6
persone) che potranno
incontrarsi con gli esperti
Progea, utilizzando le
tecnologie di video call.

Lo sviluppo di ogni tematica
avverra in 8 incontri online
della durata di 2 ore ciascuno.

Gli incontri formativi sono
accreditabili ECM

EMOZIONI O STATI
D'ANIMO CHE
POSSONO ESSERE
OSTACOLO O
RESISTENZA

Paura, fatica, insicurezza, solitudine,

abbandono, senso di impotenza,
responsabilita

AUTODIAGNOSI DEI
PUNTI DI FORZA E DI
MIGLIORAMENTO
DELLE RELAZIONI

medico/operatore sanitario,

medico/medico, medico/ paziente,

medico/parente del paziente...

| CONFINI TRA IL
RUOLO E L'IDENTITA
DEL PERSONALE
SANITARIO

STRUMENTI DI
SUPPORTO PER FARE
SQUADRA

Sviluppo di skills per stabilire
alleanze nel gruppo

di lavoro ed aumentare la
compliance.




INNOVAZIONE E CAMBIAMENTO AL SERVIZIO DEL o<
MANAGEMENT SANITARIO

 CONTATTACI

Via Pietrasanta, 12 Milano | www.progeaservizi.it - info@progeaservizi.it | Tel. 02. 58302994



