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PROGEA

Comfort-Zone

0-Zone

Incredulita, negazione, disorieftamento,

allaricercadi prove che non é possibile o
non e vero: «perché?», «come puo\essere
tutto cio?», «sono tutti matti!»....

Integrazione, costi assimilati,
nuovo equilibrio, nuove
prospettive

— : — Frustrazione, rabbia, riconoscimentojche
Decisione e azione, si impara a le cose stanno proprio cosi, ricerca del

convivere, ci si sente piu positivi, si . .
pensano le soluzioni, sguardo sul colpevole, reazioni aggressive...

qui/ora O
Depressione, umore basso, sguargo

Explore-Zone indietro, assenza di energia, desjderio di
fuga: «io non ce la faccio...»

Sperimentazione, sguardo in avanti,
primi tentativi per convivere con la
nuova situazione

Consapevolezza, presa d’atto:
la situazione € questa




